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مستحبات سعى

مستحبّات سعی

و بكشد آب دلو دو يا يك رفته زمزم چاه نزد به سعی، از پيش و طواف نماز از فراغ از بعد است مستحب ـ م [۸۸۷]
آن را بياشامد و به سر و پشت و شكم خود بريزد و بگويد:

   «أللّهُمّ اجْعَلْهُ عِلْماً نافِعاً وَرِزْقاً واسِعاً وَشِفاءً مِنْ كُلّ داءٍ وَسُقْمٍ».
شود متوجه صفا سوی به است حجرالأسود محاذی كه دری از است مستحب و بيايد، حجرالأسود نزد به آن، از پس
و حمد و نمايد رو است او در حجرالأسود كه ركنی به و كند نظر كعبه خانه به و رفته صفا بالای بدن و دل آرامی با و

ثنای الهی را به جا آورد و نعمت های الهی را به خاطر بياورد، آنگاه اين اذكار را بگويد:
   «اللّهُ أكْبَرُ» هفت مرتبه.

   «ألحَمدُ للّهِ» هفت مرتبه.
   «لا إلهَ إّلا اللّهُ» هفت مرتبه.

كُلّ عَلی وَهُوَ الْخَيْرُ بِيَدِهِ يَمُوتُ لا حَيّ وَهُوَ وَيُمِيْتُ يُحْيِي الْحَمْدُ وَلَهُ المُلْكُ لَهُ لَهُ، شَرِيكَ لا وَحْدَهُ اللّهُ إّلا إلهَ «لا
شَيْ ءٍ قَدِيرٌ» سه مرتبه.

   پس صلوات بر محمد و آل محمد بفرستد، پس بگويد:
   «اللّهُ أكْبَرُ عَلی ما هَدانا وَالْحَمْدُ للّهِ عَلی ما أبْلانا وَالْحَمْدُ للّهِ الْحَيّ الْقَيّومِ وَالْحَمْدُ للّهِ الْحَيّ الدّائِمِ» سه مرتبه.

   پس بگويد:
سه الْمُشْرِكُونَ». كَرِهَ وَلَوْ الدّينَ لَهُ مُخْلِصِينَ إيّاهُ إّلا نَعْبُدُ لا وَرَسُولُهُ عَبْدُهُ مُحَمّداً أنّ وَأشْهَدُ اللّهُ إّلا إلهَ لا أنْ «أشْهَدُ

مرتبه.
   پس بگويد:

   «أللّهُمّ إنّي أسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعافِيَةَ وَالْيَقينَ في الدّنْيا وَالآخِرَةِ» سه مرتبه.
   پس بگويد:

   «أللّهُمّ آتِنا في الدّنْيا حَسَنَةً وَفي اْلآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنا عَذابَ النّارِ» سه مرتبه.
   پس بگويد:

   «اللّهُ أكْبَرُ» صد مرتبه.
   «لا إلهَ إّلا اللّه» صد مرتبه.

   «ألْحَمْدُ للّهِ» صد مرتبه.
   «سُبحانَ اللّهِ» صد مرتبه.

   پس بگويد:
لِي بارِكْ أللّهُمّ وَحْدَهُ، الْحَمْدُ وَلَهُ الْمُلْكُ فَلَهُ وَحْدَهُ، الأحْزابَ وَغَلَبَ عَبْدَهُ، وَنَصَرَ وَعْدَهُ، أنْجَزَ وَحْدَهُ، وَحْدَهُ اللّهُ إّلا إلهَ «لا
إّلا ظِلّ لا يَوْمَ عَرْشِكَ ظِلّ في أظِلّني أللّهُمّ وَوَحْشَتِهِ الْقَبْرِ ظُلْمَةِ مِنْ بِكَ أعُوذُ إنّي أللّهُمّ الْمَوْتِ، بَعْدَ وَفِيما الْمَوْتِ في

ظِلّكَ».
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   و بسيار تكرار كند سپردن دين و نفس و اهل و مال خود را به خداوند عالم.
   پس بگويد:

نَبِيّكَ وَسُنّةِ كتابِكَ عَلی اسْتَعْمِلْني أللّهُمّ وَأهْلي، وَنَفْسي دِيني وَدائِعُهُ تَضِيعُ لا الّذي الرّحِيمَ الرّحْمنَ اللّهَ «أسْتَوْدِعُ
وَتَوَفّني عَلی مِلّتِهِ وَأعِذْني مِنَ الْفِتْنَةِ».

   پس بگويد:
   «اللّهُ أكْبَرُ» سه مرتبه.

را عمل اين تمام اگر و نمايد اعاده را دعا باز و بگويد تكبير يكبار پس كند، تكرار مرتبه دو را سابق دعای پس
نتواند انجام دهد، هر قدر كه می تواند بخواند.

   و مستحب است كه رو به كعبه نمايد و اين دعا را بخواند:
أنْتَ ما بي افْعَلْ أللّهُمّ الرّحِيمُ، الْغَفُورُ أنْتَ فَاِنّكَ بِالْمَغْفِرَةِ عَلَيّ فَعُدْ عُدْتُ فَاِنْ قَطّ أذْنَبْتُهُ ذَنْبٍ كُلّ لِي اغْفِرْ «أللّهُمّ
أنَا فَيامَنْ رَحْمَتِكَ. إلی مُحْتاجٌ وَأنَا عَذابي عَنْ غَنيّ فَأَنْتَ تُعَذّبني وَإنْ تَرْحَمْني أهْلُهُ أنْتَ ما بِي تَفْعَلْ اِنْ فَاِنّكَ أهْلُهُ
أصْبَحْتُ تَظْلِمْني وَلَمْ تُعَذّبْني أهْلُهُ أنا ما بي تَفْعَلْ إنْ فَاِنّكَ أهْلُهُ، أنَا ما بي تَفْعَلْ لا أللّهُمّ ارْحَمْني، رَحْمَتِهِ إلی مُحْتاجٌ

أتّقي عَدْلَكَ وَلا أخافُ جَوْرَكَ فَيامَنْ هُوَ عَدْلٌ لا يَجُورُ اِرْحَمْني».
   پس بگويد:

   «يا مَنْ لا يَخيبُ سائِلُهُ وَلا يَنْفَدُ نائِلُهُ صَلّ عَلی مُحَمّدٍ وَآلِ مُحَمّدٍ، وَأجرْني مِنَ النّارِ بِرَحْمَتِكَ».
كه هنگامی و دهد طول را صفا بر ايستادن شود، زياد او مال بخواهد كه هركس است: شده وارد شريف حديث در و

از صفا پايين می آيد بر پله چهارم بايستد و متوجه خانه كعبه شود و بگويد:
عَرْشِكَ ظِلّ في أظِلّني أللّهُمّ وَضَنْكِهِ، وَضِيقِهِ وَظُلْمَتِهِ وَوَحْشَتِهِ وَغُرْبَتِهِ وَفِتْنَتِهِ الْقَبْرِ عَذابِ مِنْ بِكَ أعُوذُ إنّي «أَللّهُمّ

يَوْمَ لا ظِلّ إّلا ظِلّكَ».
   پس از پله چهارم پايين رود و احرام را از روی كمر خود بردارد و بگويد:

يا كَريمُ يا جَوادُ يا الْعَفْوَ، الْعَفْوَ الْعَفْوَ الْعَفْوِ، عَلیَ يُثِيبُ مَنْ يا بِالْعَفْوِ، أوْلی هُوَ مَنْ يا بِالْعَفْوِ أمَرَ مَنْ يا الْعَفْوِ رَبّ «يا
قَريبُ يا بَعيدُ، اُرْدُدْ عَلَيّ نِعْمَتَكَ وَاسْتَعْمِلْني بِطاعَتِكَ وَمَرْضاتِكَ».

است عطاران بازار محل كه جايی تا آنجا از و رود راه ميانه مناره به تا صفا از و نمايد سعی پياده است مستحب و
وقت در و رود ميانه نيز مروه به تا آنجا از و نمايد تند الجمله فی را حدّ اين باشد سوار اگر و رود تند شتر مانند
رسد می كه هنگامی در است مستحب و نيست هروله زنها برای از و نمايد مراجعت ترتيب همان به نيز برگشتن

به مناره ميانه بگويد:
الأعَزّ أنْتَ إنّكَ تَعْلَمْ عَمّا وَتَجاوَزْ وَارْحَمْ اغْفِرْ أَللّهُمّ بَيْتِهِ، وَأهْلِ مُحَمّدٍ عَلی اللّهُ وَصَلّیَ أكْبَرُ، وَاللّهُ وَبِاللّهِ، اللّهِ «بِسْمِ
حَوْلي وَبِكَ سَعْيي، لَكَ أللّهُمّ مِنّي، وَتَقَبّلْهُ لي فَضاعِفْهُ ضَعيفٌ، عَمَلي إنّ اللّهُمّ أقْوَمُ، هِيَ لِلّتي وَاهْدِني الأكْرَمُ، الأجَلّ

وَقُوّتي تَقَبّلْ مِنّي عَمَلي يا مَنْ يَقْبَلُ عَمَلَ الْمُتّقينَ».
   و همين كه از محل بازار عطاران گذشت بگويد:

   «يا ذَاالْمَنّ وَالْفَضْلِ وَالْكَرَمِ وَالنّعْماءِ وَالْجُودِ، اغْفِرْ لي ذنُوبي، اِنّهُ لا يَغْفِرُ الذّنُوبَ اّلاأنْتَ».
به را آنجا دعاهای بخواند و آورد جا به صفا در كه را آنچه آورد جا به و آن بالای برود رسيد مروه به كه هنگامی و

ترتيبی كه ذكر شد.
   و پس از آن بگويد:

الْعَفْوَ الْعَفْوَ الْعَفْوِ، رَبّ يا الْعَفْوِ عَلَی يَعْفُو مَنْ يا الْعَفْوِ، عَلَی يُعْطي مَنْ يا الْعَفْوَ يُحِبّ مَنْ يا بِالْعَفْوِ أمَرَ مَنْ يا «أللّهُمّ
الْعَفْوَ».

دعا اين بخواند و كند بسيار دعا سعی حال در و دارد وا گريه به را خود و كند كوشش گريهكردن در است مستحب و
را:

   «أللّهُمّ إنّي أسْأَلُكَ حُسْنَ الظّنّ بِكَ عَلی كُلّ حالٍ وَصِدْقِ النّيّةِ في التّوَكّلِ عَلَيْكَ».

صفحه 2 / 3



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

صفحه 3 / 3

http://www.tcpdf.org

