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رکوع

ره): ) خمینی امام سزاوار۱. چند هر ؛ ندارد اشکال نگذارد زانو به را ها دست ولی شود، خم رکوع اندازه به اگر
است که احتیاط کند به گذاشتن دست ها بر زانوها.

عروة الوثقی، الصلاة، الرکوع، حاشیة م۱)

آیت االله العظمی خامنه ای:

احتیاط واجب آن است که در حال رکوع، دست ها بر زانو گذاشته شود. [۱]
۱. منظور از دست گذاشتن بر زانوها این است که دست ها رها نباشد و خود زانو موضوعیت ندارد. ( رساله نماز و

روزه، م ۲۱۴  و استفتاء ۴۰)

رساله نماز و روزه، م ۲۱۳

.......................................................

بودن آرام حال از که کند حرکت قدری به اختیار بی گوید، می را رکوع واجب ذکر که موقعی اگر ره): ) خمینی امام .۲
بدن خارج شود بایدبعد از آرام گرفتن بدن، بنا بر احتیاط واجب دوباره ذکر را بگوید.

 ( العروةالوثقی، الصلاة، الرکوع، حاشیه م ۲۱)

آیت االله العظمی خامنه ای:

 اگر هنگام گفتن ذکر واجب رکوع، بدن بی اختیار حرکت کند به گونه ای که طمأنینه واجب از بین برود، باید پس از
آرام گرفتن بدن، ذکر واجب را تکرار کرد.

رساله نماز و روزه، م ۲۲۶

.......................................................
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مرتبه سه قدر به که است آن واجب احتیاط ولی است، کافی بگوید رکوع در ذکری هر انسان ره): ) خمینی امام .۳
«سُبْحانَ االله» یا یک مرتبه «سُبْحانَ رَبِّیَ العَظیمِ وَ بِحَمْدِهِ» کمتر نباشد.

 ( تحریرالوسیلة، الصلاة، الرکوع، م ۷)

آیت االله العظمی خامنه ای:

 در رکوع باید ذکر گفته شود. ذکر واجب رکوع یک بار «سُبْحانَ رَبِّیَ الْعَظیْمِ وَ بِحَمْدِهِ» یا سه بار «سُبْحانَ االلهِ» است و
اگر به جای آن، ذکر دیگری از قبیل «اَلْحَمْدُ لِلهِ» و «اَللّهُ اَکبَرُ» و مانند آن ( غیر از ذکر مخصوص سجده) به همان

مقدار گفته شود کافی است.

رساله نماز و روزه، م ۲۲۱

.......................................................

۴. امام خمینی ( ره):  مکروه است در نماز چشم ها را هم بگذارد.

 ( العروةالوثقی ، فصل فی المکروهات فی الصلاة)

آیت االله العظمی خامنه ای:

 بستن چشم ها در نماز اشکال ندارد و نماز را باطل نمی کند، گرچه در غیر رکوع مکروه است.

 رساله نماز و روزه، م ۳۳۹

.......................................................

۵. امام خمینی ( ره): اگر رکوع را فراموش کند و بعد از آنکه وارد سجدۀ اول شده و یا سر از سجدۀ اوّل برداشته، یادش
بیاید،بنا بر احتیاط واجب باید بایستد و رکوع را به جا آورد و نماز را تمام کند ودوباره بخواند.

 ( تحریرالوسیلة، الصلاة، الرکوع، م ۵)

آیت االله العظمی خامنه ای:

 اگر در حال سجده اوّل یا بعد از آن و پیش از وارد شدن در سجده دوّم یادش بیاید که رکوع نکرده است، باید برخیزد
و پس از ایستادن، رکوع کند و پس از آن دو سجده را به جا آورد و نماز را تمام کند و بعد از نماز بنابر احتیاط

مستحب دو سجده سهو برای سجده زیادی انجام دهد.
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 ( رساله نماز و روزه، م ۲۳۳)
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