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ترجمه ذكر ركوع و سجود و ذكرهايي كه بعد از آنها مستحب است

٣- ترجمه ذكر ركوع و سجود و ذكرهايی كه بعد از آنها مستحب است

«سبحان ربی العظيم و بحمده »، يعنی پروردگار بزرگ من از هر عيب و نقصی پاك و منزه است و من مشغول
ستايش او هستم. «سبحان ربی الاعلی و بحمده » يعنی پروردگار من كه از همه كس بالاتر می باشد از هر عيب و
نقصی پاك و منزه است و من مشغول ستايش او هستم. «سمع االله لمن حمده »، يعنی خدا بشنود و بپذيرد ثنای
كسی كه او را ستايش می كند. «استغفر االله ربی و اتوب اليه »، يعنی طلب آمرزش و مغفرت می كنم از خداوندی

كه پرورش دهنده من است و من به طرف او بازگشت می نمايم. «بحول االله و قوته اقوم و اقعد»، يعنی به ياری
خدای متعال و قوه او برمی خيزم و می نشينم.
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