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آداب و مستحبات طواف

آداب و مستحبات طواف[۱]

[۷۷۲] م ـ در حال طواف[۲]، مستحب است بگويد:

«أللَّهُمَّ إنِّي أسْأَلُک بِاسْمِک الَّذِي يُمْشی بِهِ عَلی طَلَلِ الْماءِ کما يُمْشـی بِهِ عَلی جُدَدِ اْلأَرْضِ وَأَسْأَلُک بِاسْمِکَ الَّذِي
يَهْتَزُّ لَهُ عَرْشُکَ وَأَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ الَّذِي تَهْتَزُّ لَهُ اَقْدامُ مَلائِکَتِکَ وَأَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ الَّذِي دَعاکَ بِهِ مُوسی مِنْ جانِبِ الطُورِ

فاسْتَجَبْتَ لَهُ وَألْقَيْتَ عَلَيْهِ مَحَبَّةً مِنْکَ وَأَسْأَلُکَ بِاسْمِکَ الَّذي غَفَرْتَ بِهِ لِمُحَمَّد۹ٍما تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِهِ وَما تَأخَّرَ وأتْمَمْتَ
عَلَيْهِ نِعْمَتَک أنْ تَفْعَلَ بِي کذا وَکذا».

و بهجاي کذا و کذا حاجت خود را بطلبد.

و نيز مستحب است در حال طواف بگويد:

«أللَّهُمَّ إنِّي إلَيْک فَقِيْرٌ وَإنِّي خائِفٌ مُسْتَجِيْرٌ فَلا تُغَيِّرْ جِسْمِي وَلا تُبَدِّلْ إسْمِي».

و صلوات بر محمد و آل محمد بفرستد بخصوص وقتي که به در خانه کعبه مي رسد و بخواند اين دعا را:

«سائِلُک، فَقِيْرُکَ، مِسْکيْنُکَ بِبابِکَ، فَتَصَدَّقْ عَلَيْهِ بِالجَنَّةِ، ألَّلهُمَّ الْبَيْتُ بَيْتُکَ وَالحَرَمُ حَرَمُکَ وَالْعَبْدُ عَبْدُکَ وَهذا مَقامُ
الْعائِذِ بِکَ المُسْتَجِيرِ بِکَ مِنَ النَّارِ فَأعْتِقْنِي وَوَالِدَيَّ وَأهْلِي وَوُلْدِي وَإخْوانِيَ المُؤْمِنِينَ مِنَ النَّارِ يا جَوادُ يا کريمُ».

و وقتي که به حجر اسماعيل رسيد رو به ناودان و سر را بلند کند و بگويد:

«أللَّهُمَّ أدْخِلْنِي الْجَنَّةَ وَأجِرْنِي مِنَ النَّارِ بِرَحْمَتِکَ وَعافِنِي مِنَ السُّقْمِ وَأوْسِعْ عَلَيَّ مِنَ الرِّزْقِ الْحَلالِ وَادْرَأْ عَنِّي شَرَّ فَسَقَةِ
الجِنِّ وَاْلإِنْسِ وَشَرَّ فَسَقَةِ الْعَرَبِ وَالْعَجَمِ».

و چون از حجر بگذرد و به پشت کعبه برسد، بگويد:

«يا ذَا الْمَنِّ وَالطَّوْلِ ياذَا الجُودِ وَالْکرَمِ إنَّ عَمَلِي ضَعِيفٌ فَضاعِفْهُ لِي وَتَقَبَّلْهُ مِنِّي إنَّک أَنْتَ السَّمِيْعُ الْعَلِيْمُ».

و چون به رکن يماني برسد دست بردارد و بگويد:

«يا أاللهُ يا وَلِيَّ الْعافِيَةِ وَخَالِقَ الْعافِيَةِ وَرَازِقَ الْعافِيَةِ وَالمُنْعِمُ بِالْعافِيَةِ وَالمَنّانُ بِالعافِيَةِ والمُتَفَضِّلُ بِالْعافِيَةِ عَلَيَّ وَعَلی
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جَمِيعِ خَلْقِکَ يا رَحْمانَ الدُّنْيا وَاْلآخِرَةِ وَرَحيْمَهُما صَلِّ عَلی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَارْزُقْنَا الْعافِيَةَ وَتَمامَ الْعافِيَةِ وَشُکْرَ
الْعافِيَةِ في الدُّنْيا وَاْلآخِرَةِ يا أَرْحَمَ الرَّاحِمِيْنَ».

پس سر به جانب کعبه بالا کند و بگويد:

«اَلحَمْدُ اللهِ الَّذي شَرَّفَکِ وَعَظَّمَکِ، وَالحَمْدُ اللهِ الَّذي بَعثَ مُحَمَّداً نَبِيّاً وَجَعَلَ عَليّاً اِماماً. أَللَّهُمَّ اهْدِ لَهُ خِيارَ خَلْقِکَ
وَجَنَّبْهُ شِرارَ خَلْقِکَ».

و چون ميان رکن يماني و حجر الأسود برسد، بگويد:

«رَبَّنا آتِنا في الدُّنيا حَسَنَةً وَفِي اْلآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنا عَذابَ النَّارِ».

و در شوط هفتم وقتي که به مستجار[۳] رسيد مستحب است دو دست خود را بر ديوار خانه بگشايد و شکم و روي
خود را به ديوار کعبه بچسباند و بگويد:

«أَللَّهُمَّ الْبَيْتُ بَيْتُک وَالْعَبْدُ عَبْدُکَ وَهذا مَکانُ الْعائِذِ بِکَ مِنَ النَّار».

پس به گناهان خود اعتراف نموده و از خداوند عالم آمرزش آن را بطلبد که ان شاء االله تعالي مستجاب خواهد شد،
بعد بگويد:

«أَللَّهُمَّ مِنْ قِبَلِک الرَّوْحُ وَالْفَرَجُ وَالْعافِيَةُ. أَللَّهُمَّ إنَّ عَمَلِي ضَعيْفٌ فَضاعِفْهُ لِي وَاغْفِرْ لي مَااطَّلَعْتَ عَلَيْهِ مِنِّي وَخَفِيَ عَلی
خَلْقِکَ أسْتَجِيرُ بِااللهِ مِنَ النَّارِ».

و آنچه خواهد دعا کند و رکن يماني را استلام کند و به نزد حجرالأسود آمده و طواف خود را تمام نموده و بگويد:

«أللَّهُمَّ قَنِّعْنِي بِما رَزَقْتَني وَبارِکْ لِي فِيما آتَيْتَني».

و براي طواف کننده مستحب است در هر شوط، ارکان خانه کعبه و حجرالأسود را استلام نمايد و در وقت استلام حجر
بگويد[۴]:

«أمانَتي أدَّيْتُها وَ مِيثاقي تَعاهَدْتُهُ لِتَشْهَدَ لِي بِالمُوافاةِ».

[۱]. آية االله مکارم: اين مستحبّات را به قصد رجاء به جا آورد.
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[۲].آية االله خامنه اي: و شايسته است که در حال طواف، همواره خشوع و حضور قلب داشته و به ذکر خدا مشغول
باشد و ادعيه وارده را قرائت نمايد. ( مناسک حج، م ۲۴۲)

[۳]. مستجار در پشت کعبه در نزديک رکن يماني برابر در خانه کعبه قرار دارد.

[۴]. آية االله مکارم: انجام بعضي از اين مستحبات در زمان ما و در ازدحام جمعيت براي بسياري از مردم غير ممکن
است، بنابراين آنچه را ممکن است انجام مي دهد و آنچه را نمي توان انجام داد، هرگاه نيت انجام آن را داشته باشد،

خداوند مطابق نيتش پاداش به او خواهد داد، بنابراين اصرار بر مزاحمت ديگران نبايد داشته باشد.
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