
احکام هنر و هنرمند / باب اول: اعمال عمره تمتّع / فصل ششم: سعی و بعض احکام آن / مستحبات سعی

مستحبات سعي

مستحبات سعي[۱]

[۸۸۷] م ـ مستحب است بعد از فراغ از نماز طواف و پيش از سعي، به نزد چاه زمزم رفته يک يا دو دلو آب بکشد و
آن را بياشامد و به سر و پشت و شکم خود بريزد و بگويد:«أَللَّهُمَّ اجْعَلْهُ عِلْماً نافِعاً وَرِزْقاً واسِعاً وَشِفاءً مِنْ کُلِّ داءٍ

وَسُقْمٍ».

پس از آن، به نزد حجرالأسود بيايد، و مستحب است از دري که محاذي حجرالأسود است به سوي صفا متوجه شود و
با آرامي دل و بدن بالاي صفا رفته و به خانه کعبه نظر کند و به رکني که حجر الأسود در او است رو نمايد و حمد و

ثناي الهي را به جا آورد و نعمت هاي الهي را به خاطر بياورد، آنگاه اين اذکار را بگويد:

«االلهُ أکبَرُ» هفت مرتبه.

«ألحَمدُ اللهِ» هفت مرتبه.

«لا إلهَ إّلا االلهُ» هفت مرتبه.

«لا إلهَ إَّلا االلهُ وَحْدَهُ لا شَرِيک لَهُ، لَهُ المُلْک وَلَهُ الْحَمْدُ يُحْيِي وَيُمِيْتُ وَهُوَ حَيٌّ لا يَمُوتُ بِيَدِهِ الخَيْرُ وَهُوَ عَلی کلِّ شَيْء
قَدِيرٌ» سه مرتبه.

پس صلوات بر محمد و آل محمد بفرستد، پس بگويد:

«االلهُ أکبَرُ عَلی ما هَدانا وَالحَمْدُ اللهِ عَلی ما أبْلانا وَالحَمْدُ اللهِ الحَيِّ الْقَيُّومِ وَالحَمْدُ اللهِ الحَيِّ الدَّائِمِ» سه مرتبه.

پس بگويد:

«أَشْهَدُ أنْ لا إلهَ إَّلا االلهُ وَأشْهَدُ أنَّ مُحَمَّداً عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ لا نَعْبُدُ إَّلا إيّاهُ مُخْلِصِينَ لَهُ الدِّينَ وَلَوْ کرِهَ المُشْرِکونَ». سه
مرتبه.

پس بگويد:

«أَللَّهُمَّ إنِّي أسْأَلُک الْعَفْوَ وَالْعافِيَةَ وَالْيَقينَ في الدُّنْيا وَاْلآخِرَةِ» سه مرتبه.
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پس بگويد[۲]:

«أَللَّهُمَّ آتِنا في الدُّنْيا حَسَنَةً وَفي اْلآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنا عَذابَ النَّارِ» سه مرتبه.

پس بگويد:

«االلهُ أکبَرُ» صد مرتبه.

«لا إلهَ إّلا االله» صد مرتبه.

«ألحَمْدُ اللهِ» صد مرتبه.

«سُبحانَ االلهِ» صد مرتبه.

پس بگويد:

«لا إلهَ إّلا االلهُ وَحْدَهُ وَحْدَهُ، أنْجَزَ وَعْدَهُ، وَنَصَرَ عَبْدَهُ، وَغَلَبَ الأحْزابَ وَحْدَهُ، فَلَهُ المُلْکُ وَلَهُ الحَمْدُ وَحْدَهُ، أَللَّهُمَّ بارِکْ لِي
فِي المَوْتِ وَفِيما بَعْدَ المَوْتِ، أَللَّهُمَّ إنَّي أعُوذُ بِکَ مِنْ ظُلْمَةِ الْقَبْرِ وَوَحْشَتِهِ أَللَّهُمَّ أظِلَّني في ظِلَّ عَرْشِک يَوْمَ لا ظِلَّ إّلا

ظِلُّکَ».

و بسيار تکرار کند سپردن دين و نفس و اهل و مال خود را به خداوند عالم.

پس بگويد:

«أسْتَوْدِعُ االلهَ الرَّحْمنَ الرَّحِيمَ الَّذي لا تَضِيعُ وَدائِعُهُ دِيني وَنَفْسي وَأَهْلي، أَللَّهُمَّ اسْتَعْمِلْني عَلی کتابِکَ وَسُنَّةِ نَبِيِّکَ
وَتَوَفَّني عَلی مِلَّتِهِ وَأعِذْني مِنَ الْفِتْنَةِ».

پس بگويد:

«االلهُ أکبَرُ» سه مرتبه.

پس دعاي سابق را دو مرتبه تکرار کند، پس يک بار تکبير بگويد و باز دعا را اعاده نمايد و اگر تمام اين عمل را نتواند
انجام دهد، هر قدر که مي تواند بخواند.

و مستحب است که رو به کعبه نمايد و اين دعا را بخواند:

«أَللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي کلَّ ذَنْبٍ أذْنَبْتُهُ قَطُّ فَاِنْ عُدْتُ فَعُدْ عَلَيَّ بِالمَغْفِرَةِ فَاِنَّکَ أَنْتَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ، أللَّهُمَّ افْعَلْ بي ما أَنْتَ
أَهْلُهُ فَاِنَّکَ اِنْ تَفْعَلْ بِي ما أَنْتَ أَهْلُهُ تَرْحَمْني وَإنْ تُعَذِّبْني فَأَنْتَ غَنيٌّ عَنْ عَذابي وَأَنَا مُحْتاجٌ إلی رَحْمَتِک. فَيامَنْ أَنَا

مُحْتاجٌ إلی رَحْمَتِهِ ارْحَمْني، أَللَّهُمَّ لا تَفْعَلْ بي ما أَنَا أَهْلُهُ، فَاِنَّکَ إنْ تَفْعَلْ بي ما أَنا أهْلُهُ تُعَذِّبْني وَلَمْ تَظْلِمْني أصْبَحْتُ
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أتَّقي عَدْلَک وَلا أخافُ جَوْرَکَ فَيامَنْ هُوَ عَدْلٌ لا يَجُورُ اِرْحَمْني».

پس بگويد:

«يا مَنْ لا يَخيبُ سائِلُهُ وَلا يَنْفَدُ نائِلُهُ صَلِّ عَلی مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ، وَأجرْني مِنَ النَّارِ بِرَحْمَتِکَ».

و در حديث شريف وارد شده است: هرکس که بخواهد مال او زياد شود، ايستادن بر صفا را طول دهد و هنگامي که از
صفا پايين مي آيد بر پله چهارم بايستد و متوجه خانه کعبه شود و بگويد:

«أَللَّهُمَّ إنَّي أعُوذُ بِک مِنْ عَذابِ الْقَبْرِ وَفِتْنَتِهِ وَغُرْبَتِهِ وَوَحْشَتِهِ وَظُلْمَتِهِ وَضِيقِهِ وَضَنْکهِ، أَللَّهُمَّ أَظِلَّني في ظِلِّ عَرْشِکَ
يَوْمَ لا ظِلَّ إَّلا ظِلُّکَ».

پس از پله چهارم پايين رود و احرام را از روي کمر خود بردارد و بگويد:

«يا رَبَّ الْعَفْوِ يا مَنْ أمَرَ بِالْعَفْوِ يا مَنْ هُوَ أوْلی بِالْعَفْوِ، يا مَنْ يُثِيبُ عَلی الْعَفْوِ، الْعَفْوَ الْعَفْوَ الْعَفْوَ، يا جَوادُ يا کريمُ يا
قَريبُ يا بَعيدُ، اُرْدُدْ عَلَيَّ نِعْمَتَک وَاسْتَعْمِلْني بِطاعَتِکَ وَمَرْضاتِکَ».

و مستحب است پياده سعي نمايد و از صفا تا به مناره ميانه راه رود و از آنجا تا جايي که محل بازار عطاران است
مانند شتر تند رود و اگر سوار باشد اين حدّ را فيالجمله تند نمايد و از آنجا تا به مروه نيز ميانه رود و در وقت

برگشتن نيز به همان ترتيب مراجعت نمايد و از براي زن ها هروله نيست و مستحب است در هنگامي که مي رسد
به مناره ميانه بگويد:

«بِسْمِ االلهِ وَبِااللهِ، وَااللهُ أکبَرُ، وَصَلَّی االلهُ عَلی مُحَمَّدٍ وَأَهْلِ بَيْتِهِ، أَللَّهُمَّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَتَجاوَزْ عَمّا تَعْلَمْ إنَّکَ أَنْتَ اْلأَعَزُّ
اْلأَجَلُّ اْلأَکرَمُ، وَاهْدِني لِلَّتي هِيَ أقْوَمُ، أَللَّهُمَّ إنَّ عَمَلي ضَعيفٌ، فَضاعِفْهُ لي وَتَقَبَّلْهُ مِنّي، أَللَّهُمَّ لَکَ سَعْيي، وَبِکَ حَوْلي

وَقُوَّتي تَقَبَّلْ مِنّي عَمَلي يا مَنْ يَقْبَلُ عَمَلَ المُتَّقينَ».

و همين که از محل بازار عطاران گذشت بگويد:

«يا ذَاالمَنِّ وَالْفَضْلِ وَالْکرَمِ وَالنَّعْماءِ وَالجُودِ، اغْفِرْ لي ذُنُوبي، اِنَّهُ لا يَغْفِرُ الذُّنُوبَإَِّلاأَنْتَ».

و هنگامي که به مروه رسيد برود بالاي آن و به جا آورد آنچه را که در صفا به جا آورد و بخواند دعاهاي آنجا را به
ترتيبي که ذکر شد.

و پس از آن بگويد:

«أَللَّهُمَّ يا مَنْ أَمَرَ بِالْعَفْوِ يا مَنْ يُحِبُّ الْعَفْوَ يا مَنْ يُعْطي عَلَی الْعَفْوِ، يا مَنْ يَعْفُو عَلَی الْعَفْوِ يا رَبَّ الْعَفْوِ، الْعَفْوَ الْعَفْوَ
الْعَفْوَ».

و مستحب است در گريه کردن کوشش کند و خود را به گريه وادارد و در حال سعي دعا بسيار کند و بخواند اين دعا
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را:

«أللَّهُمَّ إنِّي أَسْأَلُک حُسْنَ الظَّنِّ بِک عَلی کلِّ حالٍ وَصِدْقِ النِّيَّةِ في التَّوَکلِ عَلَيْکَ».

[۱]. آية االله مکارم: اين مستحبات را به قصد رجاء به جا آورد و بايد توجه داشت که بعضي از مستحبات مربوط به
زمان هاي گذشته است و در عصر ما موضوع ندارد و يا عملاً ممکن نيست، آنچه را مي توان، انجام دهد. و خداوند

به نيت او پاداش مي دهد.

[۲]. آية االله خويي: اين دعا و همچنين بعضي از دعاهاي آخر اين قسمت در مناسک ايشان مذکور نيست.
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