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مستحبات احرام حج تا وقوف به عرفات

مستحبات احرام حج تا وقوف به عرفات[۱]

[۹۵۵] م ـ اموري که در احرام عمره مستحب بود، در احرام حج نيز مستحب است و پس از اينکه شخص، احرام
بسته و از مکه بيرون آمد، همين که بر ابطح مشرِف شود به آواز بلند تلبيه بگويد و چون متوجه مني شود بگويد:

«أَللَّهُمَّ اِيّاکَ أَرْجُو وَاِيّاکَ أَدْعُو فَبَلِّغْني أمَلِي وَأصْلِحْ لي عَمَلي».

و با تن و دل آرام با تسبيح و ذکر حق تعالي برود و چون به مني رسيد بگويد:

«اَلحَمْدُ اللهِ الَّذي أقْدَمَنِيها صالِحاً في عافِيَة وَبَلَّغَني هذا المَکانِ».

پس بگويد:

«أَللَّهُمَّ هذِهِ مِني وَهِيَ مِمّا مَنَنْتَ بِهِ عَلَيْنا مِنَ المَناسِک فَأَسْأَلُکَ أنْ تَمُنَّ عَلَيَّ بِما مَنَنْتَ عَلی أَنْبِيائِکَ فَإنَّما أَنَا عَبْدُکَ
وَفي قَبْضَتِکَ».

و مستحب است[۲] شب عرفه را در مني بوده و به اطاعت الهي مشغول باشد و بهتر آن است که عبادات و خصوصاً
نمازها را در مسجد خِيف به جا آورد و چون نماز صبح را خواند تا طلوع آفتاب تعقيب گفته پس به عرفات روانه شود
و اگر خواسته باشد بعد از طلوع صبح روانه شود مانعي ندارد، ولي سنت[۳] آن است که تا آفتاب طلوع نکرده از وادي

مُحَسِّر رد نشود و روانه شدن پيش از صبح مکروه[۴] است و چون به عرفات متوجه شود اين دعا را بخواند:

«أَللَّهُمَّ اِلَيْکَ صَمَدْتُ وَاِيّاکَ اعْتَمَدْتُ وَوَجْهَکَ أَرَدْتُ أَسْأَلُکَ أنْ تُبارِکَ لِي في رِحْلَتي وَأنْ تَقْضِيَ لِي حاجَتي وَأنْ
تَجْعَلَني مِمَّنْ تُباهي بِهِ اليَوْمَ مَنْ هُوَ أفْضَلُ مِنّي».

[۱]. آية االله مکارم: اين مستحبات را به قصد رجاء به جا آورد.

صفحه 1 / 2



[۲]. آية االله مکارم: انجام بعضي از اين مستحبات در حال حاضر ممکن نيست يا مشکل است، بنابراين نبايد اصراري
بر آن داشته باشد و دردسر براي خود و ديگران ايجاد کند، هرگاه نيتش انجام آن باشد خداوند به فضل خود به او ثواب

مي دهد.

[۳]. آيات عظام بهجت، صافي، گلپايگاني: بلکه احوط.

[۴]. آية االله صافي، آية االله گلپايگاني: بلکه خلاف احتياط است مگر از جهت ضرورتي مثل بيمار و يا خائف از
ازدحام. ( مناسک فارسي، مسأله ۱۴۵).
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